HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS INVIERNO 2009

INICIO-FIN MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

9:30-10:30

¢ CONOCE LAS
15:30-16:30 CLASES EXPRESS?

15 minutos de cardio
19:30-20:15 15 minutos de tonificacion
15 minutos de estiramientos

ROWING
DECK CIRCUT
GAP
ABD
STRETCHING

19:30-20:30

- Estamos en: Benidorm,
ii SOMOS LIDERES EN Finestrat, Callosa d’en Sarria,
EL SERVICIO DE La Vila Joiosa, Sabadell, Ma-
ENTRENAMIENTO tadepera, Mondvar, Petrel,
PERSONAL! Calahorra, Sant Joan de Mord
BIENVENIDOS A
CLUB CORPORE

Envianos sugerencias a: info@clubcorpore.com Descarga horario en: WWWW.grupocorpore.com







